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Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
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Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
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Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
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Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
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Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefinita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinegti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020




Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020




Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Onesti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020




Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020




Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OME Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OME Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Vancicauti




Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Bétrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratuseni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniue Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020




OMF Gaspar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana
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6.

MOTIVATIE

Manevrele Leopold se efectueaza dupa 36 de sdptimani a gravidei, pentru a aprecia:
pozitia fatului, prezentatia, starea de angajare (raportul prezentatiei cu stramtoarea
superioara a bazinului), existenta sarcinii gemelare, a dezvoltarii anormale a fatului.

SCOP

Aprecierea prezentatiei fatului si gradului de angajare a prezentatiei (raportul
prezentatiei cu strimtoarea superioara a bazinului) si batailor cordului fetal.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Manevrele Leopold reprezintd o tehnica de examinare prin palpare transabdominald a
uterului gravid si a fatului.

Auscultatia batdilor cordului fetal este o metodda clinica de evaluare a starii
intrauterine a fatului.

DOMENIU DE APLICARE

\ Centru de sanatate, cabinetul specializat obstetrical

. GLOSAR

| BCF - batailor cordului fetal

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

» Evalueaza, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

= Efectueaza procedura in lipsa medicului de familie

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

* Apd, sapun, prosop curat;

* Manusi de unica folosinta;

= O sursa de luming;

= (Canapea de consultatie, cu paravan sau draperii;

= Stetoscop obstetrical Pinard.

Pregatirea pacientului

Psihica:

* Se explica importanta examenului $i a colaborarii sale / explicarea procedurii;
= Se cere permisiunea pacientei pentru a efectua examenul.
Fizica

confidentialitatea pacientei;
= Se instruieste pacienta sa goleasca vezica urinara;

pentru a relaxa muschii abdominali.
Efectuarea procedurii

manusi de unica folosinta;

= Se asigura un spatiu privat si conditii ca examenul sa nu fie intrerupt, pentru a pastra

= Se pozitioneaza pacienta in decubit dorsal, culcatd pe spate, cu genunchii flexati

* Mainile se spala cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta, folositi




Se incalzesc mainile, frecandu-le una de alta. (Mainile reci pot stimula contractiile
uterine);
Stati in picioare pe partea lateral a canapelei, intors usor cu fata catre pacienta;
Se folosesc palmele si nu degetele pentru palpare, gravida se acomodeaza cu mana
examinatorului (se face cu blandete, deplasand palma deschisa pe intreg abdomenul
femeii gravide). Palparea permite aprecierea consistentei peretelui uterin, a cantitatii
de lichid amniotic, cu posibilitatea decelarii contractiilor uterine sau a miscarilor
fatului;

Manevrele Leopold
Manevra |
Palparea bimanuala a fundului uterin (determinarea prezentatiei). Asezat la marginea

patului in dreapta gravidei, cu fata spre pacientd, se apreciaza conturul uterin si se
palpeaza cu ambele maini fundul uterin pentru identificarea polului fetal situat la
acest nivel. Pelvisul este mare, neregulat; craniul este dur, rotund, usor mobilizabil si
balotabil;

Manevra 11

Palparea bimanuala a flancurilor (determinarea pozitiei). Asezat la marginea patului
cu fata spre pacienta, cu mainile plasate de o parte si de alta a abdomenului matern, se

apreciaza pozitia spatelui fetal si a partilor mici fetale. Se foloseste o mana pentru
stabilizarea uterului pe o parte a abdomenului, in timp ce cealaltd mana se misca usor
de la fundul uterului spre segmentul inferior, se exercitd o presiune usoard, dar
profunda. Spatele fetal este perceput ca o structurad durd, rezistentd, unind cei doi poli
fetali. De partea opusa se palpeaza partile mici fetale - neregulate si mobile;

Manevra 111

Palparea unimanuald a segmentului inferior (determinarea partii prezentate la

stramtoarea superioard si gradului angajarii acesteia). Asezat la marginea patului cu
fata spre pacientd, cu o mana prindeti intre police, iar restul degetelor abdomenul
inferior deasupra simfizei pubiene, se exercita o presiune usoara §i cu miscari blande
dintr-o parte n alta se identifica prezentatia, se apreciaza mobilitatea si gradul sdu de
angajare. Partea prezentata angajata nu este imobila. Partea prezentatd neangajata este
mobila. Capul fatului este angajat atunci cand diametrul transversal maximal
(biparietal) a traversat straimtoarea superioara a pelvisului matern, sau cand numai 2/5
ale capului fetal sunt palpate deasupra simfizei pubiene. Dacad segmentul inferior este
gol, este suspectata prezentatia transversala.

Manevra IV

Palparea bimanuala a segmentului inferior (Completeaza manevra III, stabilind
raportul prezentatiei cu stramtoarea superioara - gradul de angajare si gradul de flexie
a capului fetal in cazul prezentatiei craniene). Asezat la marginea patului cu fata spre
pelvis (picioarele pacientei) se plaseaza marginile cubitale (palmele) a ambelor méini
de o parte si de alta a abdomenului inferior si uterului, cu varfurile degetelor orientate
catre stramtoarea superioarda, se identificd polul fetal de la acest nivel, pentru a

determina daca prezentatia este situatd deasupra simfizei pubiene sau este coborata in
pelvis. Usurinta cu care prezentafia este simtitd indica gradul de angajare. In cazul
prezentatiei craniene, manevra permite aprecierea flexiei capului fetal. In cazul in care
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capul fatului este bine flexat, occiputul este palpat pe partea opusa spatelui fetal. Daca
capul fetal este deflectat, occiputul este resimtit de aceeasi parte cu spatele fatului;
Auscultarea batailor cordului fetal

= In prezentatia craniani, in functie de pozitia fatului, cautati BCF subombilical, pe
linia imaginara care uneste spina iliacd corespunzdtoare (stanga sau dreapta) cu
ombilicul;

* Dupa ce se identifica focarul auscultator, fixati stetoscopul obstetrical pe abdomenul
gravidei si luati mana de pe pélnie, pentru a nu influenta ascultarea BCF;

= In prezentatia pelviana ciutati BCF supraombilical, la stanga sau la dreapta liniei
mediane;

= Tn imposibilitatea de a stabili prezentatia si/sau pozitia fatului, cautati BCF in jurul
ombilicului;

» Simultan, se palpeaza pulsul radial matern, pentru a diferentia bataile cordului fetal de
suflurile uterine sau aortice (care sunt sincrone cu pulsul gravidei);

* Se masoara batdile cordului fetal, (norma variaza intre 110 si 160 batai pe minut);

» Se noteaza intensitatea, ritmul si focarul auscultator;

" Oferiti toate explicatiile cerute de pacienta pe parcursul examinarii;
» Pacienta se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacienta;

* Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

» Daca ati folosit manusi de unica folosintd, aruncati-le Tn cutia pentru materiale
sanitare folosite.

Notarea rezultatelor testului:

» La sfarsitul examinarii, notati orientarea, pozitia si prezentatia fatului, BCF.

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzator

Dificultati de examinare pot fi determinate de: obezitate; fibroame uterine; sarcini

multiple; polihidramnios; placenta inseratd anterior.

Educarea pacientului

Se informeaza gravida privind pozitia fatului, pentru a o pregati din timp cu exercitiile

necesare pentru usurarea nasterii si durerii acesteia.

FORMAT SPECIAL

Manevrele Leopold I si I1.
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2

Manevrele Leopold III si IV.

Auscultatia batailor cordului fetal.

DOCUMENTE DE REFERINTA

* Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicala Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru
medicii de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi
de conduitd) PCN 210 ,,Prezentatia pelviana”

= Elaborare metodica pentru instruirea prin simulare ,,Abilitati practice si
proceduri de baza in obstetrica. Analgezia si particularitatile de suport vital
bazal la pacientele obstetricale.”
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